PLANO DE CUIDADOS Sr. F.V

1- IDENTIFICACAO PESSOAL

O Sr F.V, é do sexo masculino, de raca caucasiana e nasceu a 25 de janeiro de 1936,
tendo neste momento 89 anos de idade. O Sr F.V é vilvo, estd neste momento
reformado e estudou até ao primeiro ciclo e trabalhou como pedreiro, 0 mesmo tem uma
filha que é o contacto de referéncia do mesmo. Devido a ser portador de metastizacao
pulmonar e ter sofrido uma fibrilagdo ventricular foi admitido na Fundagdo Ferreira
Freire a 30 de setembro de 2022.

2- ANTECEDENTES PESSOAIS E HISTORIA DE SAUDE ATUAL

O utente, foi diagnosticado com insuficiéncia venosa dos membros inferiores;
insuficiéncia cardiaca congestiva; Hipertensdo arterial; Hipocoagulacdo e por
Fibrilhacdo Ventricular.

2.1- EXAME FiSICO

O utente apresenta cabelo integro, grisalho, textura fina e em pouca quantidade; revela
couro cabeludo sem presenca de caspa. A sua face é simétrica, formato oval. O Sr F.V
exibe olhos castanhos de tamanho regular, simétricos, alinhados; as pupilas apresentam-
se isocoricas, a reacdo a luz é normal assim como a dilatacdo da pupila. O nariz é
simétrico sem nenhuma irregularidade, as narinas sdo permeéveis. Os labios ndo
apresentam lesdes, sdo rosados e integros. Apresenta denticdo incompleta. A lingua nao
apresenta sinais de desidratacdo nem edema. As orelhas sdo do tamanho proporcional a
face e simétricas, apresenta acuidade auditiva comprometida, sem lesbes e sem
cerimen. Apresenta abdomen simétrico e normotenso. Os membros superiores Sao
simétricos, a pele apresenta-se hidratada sem sinais de hematoma, tem sensibilidade tatil
e térmica. O utente apresenta unhas bem tratadas, estando estas limpas e saudaveis. A
nivel do reto, ndo apresenta qualquer tipo de macera¢do. Os membros inferiores sdo
simétricos e proporcionais ao resto do corpo, tem sensibilidade tatil e térmica. A nivel
dos pés, estes sao normais apresentando um tamanho simétrico, as unhas sao limpas e
saudaveis.



3- PLANIFICACAO DE CUIDADOS

DATA FOCO DIAGNOSTICO DE ACOES DE ENFERMAGEM AVALIACAO
ENFERMAGEM

06/05/2025 | Levar os Alimentar-se comprometido -Avaliar evolucdo do alimentar-se; 06/05/- O utente ndo consegue
alimentos a -Avaliar estase gastrica; alimentar-se por méo propria
boca -Providenciar alimentagéo entérica; pelo que deve ser alimentado

-Providenciar dispositivo para alimentar por sonda nasogastrica.
(seringa 100ml);

-Gerir ambiente fisico;

-Alimentar utente;

-Posicionar utente em simi-fowller;

-Assistir no alimentar-se

06/05/2025 | Mobilidade Totalmente compensatorio no -Gerir ambiente fisico. 06/05- O utente encontra-
através da autocuidado de andar se acamado, ndo tendo
marcha capacidade para

deambular.

06/05/2025 | Capacidade Cuidar da higiene pessoal -Avaliar a evolucéo do cuidar da higiene 06/05- O utente ndo possuli
para tomar comprometida pessoal; capacidades para cuidar da
banho: -Gerir ambiente fisico; higiene pessoal, precisando
-Higiene -Lavar cavidade oral; sempre da ajuda de terceiros
pessoal; -Dar banho no chuveiro; para realizar este
-Arranjar-se; -Arranjar o utente; autocuidado.

-Uso do -Assistir no tomar banho, nos membros
sanitario; inferiores e no dorso;

-Assistir no arranjar-se;




06/05/2025 | Controlo Equilibrio estatico comprometido | -Monitorizar risco de queda usando 06/05- Escala Morse: 30
postural em a escala de Morse; pontos (baixo risco de queda)
repouso -Gerir ambiente fisico. O utente encontra-se em

repouso no leito durante todo
o dia.

06/05/2025 | Mudar de Virar-se comprometido -Avaliar evolucdo do virar-se; 06/05- Utente incapaz de

posi¢ao na cama -Avaliar evolucdo da integridade dos posicionar-se
tecidos; autonomamente,
-Providenciar colchdo de alivio de pressdo; | precisando da ajuda de
-Providenciar dispositivos auxiliares de terceiros para realizar esta
posicionamento; acao.
-Posicionar para prevenir lesdes por
presséo;

06/05/2025 | Capacidade Transferir-se comprometido -Gerir ambiente fisico; 06/05- O utente é incapaz de
para -Transferir utente. transferir-se
transferir-se autonomamente, precisando
e mobilizar a ajuda de terceiros para
0 corpo realizar esta ag&o.
entre
superficies
proximas.

06/05/2025 | Capacidade Vestir-se ou despir-se -Gerir ambiente fisico; 06/05- O utente ndo
para vestir-se comprometido -Vestir ou despir utente; consegue mobilizar os
ou despir-se diversos membros de forma

a ajudar neste autocuidado,
sendo ajuda total na
realizacdo do mesmo
autocuidado.




4- TABELATERAPEUTICA

FARMACO GRUPO ) FORMA ) POSOLOGIA VIA DE _ PERIODICIDADE
FARMACOTERAPEUTICO | FARMACOLOGICA ADMINISTRACAO

Risperidona Antipsicotico Comprimido 0.5mg Oral 1id (19h)

Olanzapina Antipsicatico Comprimido 2,5mg Oral 1id (16h)

Lorazepam benzodiazepinico Comprimido 2,5mg Oral 1id (19h)

Medidas de Mobilizagdo Mecénica 2 id (9h, 22h)

restricdo fisica

Oramorph Analgésicos estupefacientes | Gotas 5 gotas Oral 3id (9h, 13h, 19h)

Paracetamol Analgésicos e antipiréticos Comprimido 19 Oral 3id (9h, 13h, 19h)

Metamizol (SOS)| Analgésico e antipirético Cépsula 575mg Oral 1id (24h)




5- ATITUDES TERAPEUTICAS

Oxigenoterapia Noturna -Monitorizar saturacdo de oxigenio; -Devido a diverticulite aguda
-Vigiar a correta colocacdo dos oculos nasais; | -Otimizacdo dos aparelhos de colostomia nos
-Otimizar dispositivos respiratorios; turnos da manha

-Gerir oxigenoterapia.
-Providenciar oxigenoterapia noturna (51/min).




