Reflexao Semanal 12

Esta semana de Ensino clinico ficou marcada por dois acontecimentos distintos
que me proporcionaram aprendizagens importantes no contexto da pratica clinica:
a ocorréncia de uma queda de um utente no servico, e a realizagdo de um teste
combur a uma utente algaliada, que apresentou sinais sugestivos de uma infegcdo
do trato urinario (ITU). Ambos os episddios chamaram-me a atencédo para a
importancia da avaliacéo cuidadosa, do rigor nos procedimentos e do papel ativo
da equipa de enfermagem na preveng¢ao e monitorizagao de situacgdes clinicas.

A queda do utente, embora nao tenha tido consequéncias graves evidenciou como
estas situagdes podem surgir de forma subita, mesmo num ambiente rotineiro e
supervisionado como uma ERPI. Apds o episédio, foi realizada uma avaliagao
imediata pela equipa de enfermagem, com verificacdo dos sinais vitais, observacéo
de sinais de trauma, recolha de informacdo sobre circunstancias da queda e
averiguacao do regime medicamentoso do utente para a verificagdo se 0 mesmo
prescindia de anticoagulantes no seu regime medicamentoso, uma vez que estes,
dificultam a coagulacio do sangue e pode aumentar o risco de hemorragia em caso
de queda. Este momento levou-me a refletir sobre o papel preventivo da
enfermagem, ndo apenas no acompanhamento pds-queda, mas também na
identificacao dos fatores de risco que podem advir da mesma.

Foi também interessante perceber como o registo da ocorréncia e a comunicacao
com os outros profissionais sdo etapas fundamentais para garantir a continuidade
e qualidade dos cuidados. Enquanto aluno de enfermagem e futuro profissional,
este episédio reforcou a importancia de estar sempre atento, mesmo nos
momentos mais rotineiros, e de saber agir com prontiddo e seguranga perante
qualquer intercorréncia.

Outro momento relevante desta semana foi a realizagcdo de um teste combura uma
utente algaliada. Ao entrar no quarto da utente foi evidenciado um cheiro fétido,
pelo que, a enfermeira decidiu recolher urina do saco coletor, a mesma apresentava
uma coloragcdo avermelhada/acastanhada. O teste revelou alteragcdes compativeis
com ITU, e foi posteriormente confirmado que a senhora precisava de intervencgao
médica.

Contudo, a colheita da urina foi feita a partir do saco coletor, o que nédo é o
procedimento mais adequado. Esta pratica pode comprometer a fiabilidade do
resultado, devido ao risco de contaminagao do conteudo do saco. Este detalhe
levou-me a refletir sobre a importancia de conhecer e respeitar os protocolos,
mesmo em contextos onde o tempo ou a logistica possam condicionar a execugao
ideal dos procedimentos.



A observacao deste episddio mostrou-me que, embora sem sempre seja possivel
cumprir a 100% todas as normas técnicas devido a fatores institucionais ou
circunstancias, é fundamental que os profissionais estejam conscientes das
limitagcdes e possiveis implicagcdes clinicas, e que facam os registos e
comunicagOes necessarios para que o médico possa avaliar o caso com base em
toda a informacéo disponivel. Aprendi que o papel da enfermagem passa néo so6
pela execucao de técnicas, mas também por avaliar criticamente a qualidade das
mesmas, identificar potenciais fontes de erro e comunicar essas situagcdes de
forma transparente e fundamentada.

Esta semana permitiu-me reforcar duas ideias essenciais para a pratica de
enfermagem: por um lado, a necessidade de uma vigilancia continua e proativa,
essencial para prevenir guedas e responder rapidamente a emergéncias; por outro,
a importancia de manter um elevado rigor técnico e ético nos procedimentos,
mesmo em contextos de rotina, como a colheita de urina. Ambas as situagdes
demonstraram que o cuidado envolve tanto a acdo como a reflexdo, exigindo do
enfermeiro uma postura atenta, critica e responsavel. Pretendo elaborar uma ficha
de leitura sobre as ITU e os seus riscos nas pessoas idosas para aprofundar o meu
conhecimento.

Continuo a compreender, semana ap6s semana, que a qualidade dos cuidados
estd nos detalhes, na observagdo, na comunicagdo e no compromisso com a
segurancga e bem-estar do utente.
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