REFLEXAO SEMANA 7

Mais uma semana concretizada com sucesso, € que ficou marcada por dois
momentos muito enriquecedores que contribuiram significativamente para a
construcdo da minha identidade tanto pessoal como futuro profissional: a partilha
de experiéncias com colegas que estdo a realizar Ensino Clinico em diferentes
instituicdes e o facto de ter presenciado a admissdo de uma nova utente na
instituicao.

Atroca de experiéncias com os meus colegas permitiu-me perceber como, embora
estejamos a trabalhar com a mesma populagdo- alvo, cada realidade € unica e
marcada por diferentes rotinas, estratégias de atuagao e dindmicas de equipa. Este
momento de partilha foi especialmente importante porque me levou a refletir sobre
as semelhancas e diferencas entre os diferentes contextos, e sobre como a
adaptacao as caracteristicas de cada ambiente é fundamental. Reforcei também a
ideia de que o trabalho como enfermeiro, apesar de ter uma base comum, é
profundamente influenciado pela cultura institucional, pelos recursos disponiveis
e pela forma como cada equipa comunica e trabalha mutuamente. Ouvir outras
perspetivas, ampliou a minha visdo critica e reforcgou o meu desejo de ser um
profissional flexivel, observador e capaz de se adaptar as necessidades especificas
de cada utente e de cada contexto. Para além disso, os comentarios e reflexoes
feitas pelos professores ao longo das apresentacdes foram igualmente relevantes,
pois ajudaram a aprofundar a analise critica de cada situagdo partilhada,
chamando a atencao para aspetos técnicos, éticos e humanos que, por vezes,
poderiam passar despercebidos. Estas intervengbes enriqueceram ainda mais a
discusséao e reforcaram o valor da supervisdo pedagdégica na construgdo do nosso
raciocinio clinico e profissional.

Outro momento que marcou esta semana. Foi a admissdo de uma nova utente na
instituicao, algo que até entdo ainda nao tinha vivenciado de perto. Foi um processo
que me sensibilizou para a importancia do acolhimento inicial e da criagdo de um
ambiente seguro e acolhedor para alguém que esta a passar por uma transigao
dificil. A utente, visivelmente ansiosa e emocionalmente afetada, foi recebida com
empatia pela equipa. Notei como a primeira abordagem da enfermeira foi
fundamental para estabelecer confianca e reduzir a ansiedade da utente. E de
reforcar que esta situacao foi um quanto sensivel, pois a utente pensava que estava
apenas numa consulta médica e foi-lhe omitido que a mesma ia ficar internada.
Esta informacao foi omitida intencionalmente, tendo em conta o seu grau de
dependéncia nos diversos autocuidados, a auséncia de rede familiar de suporte e
o facto de viver sob os cuidados de uma “amiga”, que ja nao reunia condi¢bes para
garantir a sua segurancga e bem-estar.



Apesar de, a primeira vista, esta omissao poder parecer contraria ao principio da
autonomia, compreendi que, neste caso, foi uma decisdo ponderada tomada com
base no principio da beneficéncia, ou seja, na protecao do interesse da utente. O
choque emocional de uma institucionalizagdo anunciada, poderia comprometer
ainda mais o seu estado emocional e agravar a sua fragilidade, pelo que a deciséo
visou garantir uma transi¢cdo mais tranquila, minimizando o sofrimento.

Esta situacdo, permitiu-me compreender que em determinados contextos de
grande vulnerabilidade, as decisbes nem sempre sdo lineares, e que cabe aos
profissionais avaliar cuidadosamente o que é mais justo, humano e proporcional
em cada caso. Foi uma experiéncia que me sensibilizou para a realidade social e
emocional complexa de muitos idosos institucionalizados, e para o papel
cuidadoso e ético que os profissionais de saude devem assumir na sua protegao e
bem-estar.

Ambas as experiéncias trouxeram-me aprendizagens valiosas. Reforcei a
importancia da comunicagao entre profissionais, da empatia e da capacidade de
estar atento as necessidades emocionais e sociais dos utentes. Como estudante
de enfermagem, reconhego que é nestes momentos do quotidiano, muitas vezes
discretos, que se encontram as maiores oportunidades de crescimento pessoal e
profissional.
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